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SKARGARDSCUPEN 2025

18-19 oktober I Osterakers Multiarena I Niva 6-9




Skargardscupen 18-19 oktober 2025

Waxholms gymnastikforening halsar varmt valkomna
till Skargardscupen 18-19 oktober 2025!

Tavlingsdatum: 18-19 oktober 2025
Tavlingshall: Osterdkers Multiarena
Adress: Foretagsallén, 184 44 Akersberga

Fragor: tavling@wgf.nu

Tavlingsansvarig: Sarah Pohl-Svensson

Tavlingen genomfors i grencuper (matta, hopp och fristdende) samt totalcup.

Ni valjer sjalva om ni vill delta i en, tva eller alla tre grencuper. Vi erbjuder flera olika klasser

att vilja mellan: Pojkklass 6-9, Oppen klass niva 9, 8, 7 yngre, 7 ldre och 6.

Tavlingsanmalan: Sista anmalningsdag &ar 30/8
PMZ2: Skickas ut till alla anmalda lag senast 2 veckor innan tavlingsdatum.

Klasser

Pojkklass 6-9, Oppen klass niva 9, 8, 7 yngre, 7 ldre och 6.

Klasser
Pojkklass 6-9

Alder

9an och 8an fran 7
ar (fodda 2018) 7an
och 6an fran 10 ar
(fodda 2015)

Bedomning

Alla lag tavlar i valfri
klass och bedoms
enligt tavlingsregler
Ett extra hopp varv
utan bedomning far
adderas om laget vill

Ovrigt
Alla far medalj
Pojkklass

Niva 9 7 ar och aldre Omdoéme Alla far medalj
(fédda 2018) Tyckare Oppen klass
Niva 8 7 ar och aldre Omdoéme Alla far medalj
(fédda 2018) Tyckare Oppen klass
Niva 7 yngre 9 ar och aldre Poangbedémning Grentavling
(fodda 2016) Domare Oppen klass
Niva 7 aldre 12 3r och dldre Poangbedémning Grentavling
(fodda 2013) Domare Oppen klass
Niva 6 10 ar och dldre Podngbedémning Grentavling
(fodda 2015) Domare Oppen klass
Anmadlan

Anmal ditt lag och tyckare/domare pa anmalningssida har:
https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=pxPn6W

For att anmalan ska vara komplett behéver bade anmalan fér lag och domare vara inskickad

senast den 30/8. For lag utan domare debiteras en avgift pa 2000 kr (det beh6vs enbart
domare for niva 7 och niva 6).
Det dr begrdnsat antal platser, sa det dr férst till kvarn som gdller!
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Anmalningsavgift

Anmalningsavgiften ar 1000 kr per lag och i avgiften ingar en gren. Valjer man att stalla upp i
tva grenar ar kostnaden 1400 kr. Véljer man att stalla upp i alla tre grenar blir totalsumman
1800 kr.

Avanmalan kan goras kostnadsfritt fram till och med sista anmalningsdag. Darefter debiteras
100% av anmalningsavgiften.

Licens

Alla tavlande gymnaster maste ha giltig tavlingslicens. Alla ledare som ska sta som sdkerhet
passare maste ha giltig licens for passning och mottagning enligt Svenska
Gymnastikforbundets bestammelser. Minst en ledare i varje lag ska ha redskapslicens for de
varv som ska utforas. Pa matta kravs det en sakerhets passare och pa hopp kravs det tva,
varav en maste ha ratt utbildningsniva for de varv som laget ska utfora.

Vid ackreditering ska deltagarlista samt tydliga lamnas in.

Tyckare/Domare

Det ar valfritt att anmala en tyckare for niva 9-8. Fyll i anméalan om ni kommer att komma in
med en tyckare eller inte.

Varje lag pa niva 7-6 ska anmala en domare per lag som har minst steg 1 utbildning.
Anmalan av tyckare och domare goérs i samband med laganmalan i en separat anmalan.

Lag utan domare debiteras en avgift pa 2000 kr. Lag utan tyckare debiteras inte nagon avgift.
Utbildad steg 2 domare far ett arvode pa 400 kr per klass.

Utbildad steg 1 domare far ett arvode pa 200 kr per klass.

Tyckare far inte betalt men vi ger dem en rolig dag med mycket lardom.

Tavlingsbestammelser
Se specifika tavlingsbestammelser for varje niva langre ner i dokumentet.

Tavlingsdagar

Preliminara tavlingsdagar for niva 9 samt Pojkklass ar 16rdag formiddag, for niva 8 ar lordag
eftermiddag. Niva 6 ar preliminart sondag eftermiddag. Beroende pa hur manga
anmalningar vi far in for niva 7 yngre och aldre sa blir det antingen l6rdag eller sondag. (Vi
aterkommer efter sista anmalningsdagen).

Observera att detta ar enbart preliminara tavlingsdagar och det kan komma att dndras
beroende pa hur manga anmalningar vi far per klass.

Musik

Information kommer i PM2.
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Pojkklass niva 6-9
Klass Pojkklass

Bedémning Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025

E-podng: Endast de 6 gymnaster med minst avdrag per varv
raknas med i utférande poangen.

D-poang: De 6 sista gymnasterna raknas med i svarighet per
varv.

C-poang: Endast de 6 sista gymnasterna raknas med i
kompositionen per varv.

Alder 7 ar och aldre (fodda 2018 och tidigare) pa niva 9 och 8
10 ar och aldre (fodda 2015 och tidigare) pa niva 7 och 6

Antal gymnaster ‘ 6-25 gymnaster per lag och per varv

Regler ‘ Enligt Gymnastikférbunde ts tavlingsbestimmelser for niva 6-9

Matta - redskap e Airtrack
e Mattvad
e Station - handstaende fall

Hopp - redskap e Trampett till tavlingslandning
e Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att
anvanda)
e Satsbrada (till mattberg)
Hoppbord och plint
e Station — Mattberg, 3 eller 4 tjockmattor i héjd (med

trampett)
e Station — Mattberg, 2 tjockmattor i héjd (med
satsbrada)
Omdome ‘ Feedback lappar ges ut direkt efter prisutdelning.

Prisutdelning ‘ Alla far deltagarmedalj.



https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fb2/1740572588189/Bed%C3%B6mningsreglemente%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
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Niva 9
Klass Oppen klass

Bedémning Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025

E-podng: Endast de 6 gymnaster med minst avdrag per varv
raknas med i utférandepoangen.

D-poang: De 6 sista gymnasterna raknas med i svarighet per
varv.

C-poang: Endast de 6 sista gymnasterna raknas med i
kompositionen per varv.

Alder 7 ar och aldre (fodda 2018 och tidigare). Aldersdispens ges till
max tre gymnaster med en aldersskillnad pa ett ar.

Antal gymnaster ‘ 6-25 gymnaster per lag och varv.

Regler ‘ Enligt Gymnastikférbundets tavlingsbestammelser for niva 9

Matta - redskap e Airtrack
e Mattvad
e Station - handstaende fall

Hopp - redskap e Trampett till tavlingslandning
e Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att
anvanda)
e Satsbrada (till mattberg)
Hoppbord och plint
e Station — Mattberg, 3 eller 4 tjockmattor i héjd (med

trampett)
e Station — Mattberg, 2 tjockmattor i héjd (med
satsbrada)
Resultatredovisning ‘ Feedback lappar ges ut direkt efter prisutdelning.

Prisutdelning ‘ Alla far deltagarmedalj.



https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fb2/1740572588189/Bed%C3%B6mningsreglemente%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
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Niva 8
Klass Oppen klass

Bedomning Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025

E-podng: Endast de 6 gymnaster med minst avdrag per varv
raknas med i utférandepodngen.

D-poang: De 6 sista gymnasterna raknas med i svarighet per varv.
C-poang: Endast de 6 sista gymnasterna raknas med i
kompositionen per varv.

Alder 7 &r och aldre (fodda 2018 och tidigare). Aldersdispens ges till
max tre gymnaster med en aldersskillnad pa ett ar.

Antal gymnaster 6-25 gymnaster per lag och varv.

Regler Enligt Gymnastikforbundets tdvlingsbestammelser for niva 8

Airtrack

Mattvad

Station - handstaende fall
Station - handvolt

Matta - redskap

Hopp - redskap Trampett till tavlingslandning
Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att anvdnda)
Hoppbord och plint

Station — Mattberg, 3 eller 4 tjockmattor i hojd (med

trampett)

Resultatredovisning Feedback lappar ges ut direkt efter prisutdelning.

Prisutdelning Alla far deltagarmedalj.



https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fb2/1740572588189/Bed%C3%B6mningsreglemente%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf

Niva 7 - yngre

Klass

Bedémning

Alder

Antal gymnaster
Regler

Matta - redskap

Hopp - redskap

Resultatredovisning

Prisutdelning
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Oppen klass

Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025

E-podng: Endast de 6 gymnaster med minst avdrag per varv
raknas med i utférande poangen.

D-poang: De 6 sista gymnasterna raknas med i svarighet per
varv.

C-poang: Endast de 6 sista gymnasterna raknas med i
kompositionen per varv.

9 ar och aldre (fodda 2016 och tidigare). Aldersdispens ges till
max tre gymnaster med en aldersskillnad pa ett ar.

‘ 6-30 gymnaster per lag och max 25 per varv.

‘ Enligt Gymnastikférbundets tavlingsbestammelser fér niva 7

e Airtrack
e Mattvad
e Station - handvolt

Trampett till tavlingslandning

e Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att
anvanda)

e Hoppbord och plint
Station — Mattberg, 3 eller 4 tjockmattor i hojd (med
trampett)

En fullstandig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter
tavlingens slut. Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna.
Ingen resultat atergivning sker under tavlingens gang eller pa
internet (enligt Gymnastikforbundets Rekommendationer kring
resultat och ceremonier).

En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och en totalsegrare (enligt
Gymnastikforbundets Rekommendationer kring resultat och
ceremonier).



https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fb2/1740572588189/Bed%C3%B6mningsreglemente%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
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Niva 7 - aldre

Klass ‘ Oppen klass

Bedémning Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025

E-podng: Endast de 6 gymnaster med minst avdrag per varv
raknas med i utférande poangen.

D-poang: De 6 sista gymnasterna raknas med i svarighet per
varv.

C-poang: Endast de 6 sista gymnasterna raknas med i
kompositionen per varv.

Alder 12 ar och aldre (fédda 2013 och tidigare). Aldersdispens ges till
max tre gymnaster med en aldersskillnad pa ett ar.

Antal gymnaster ‘ 6-30 gymnaster per lag och max 25 per varv.

Regler ‘ Enligt Gymnastikférbundets tavlingsbestammelser for niva 7

Matta - redskap e Airtrack
e Mattvad
e Station - handvolt

Hopp - redskap e Trampett till tavlingslandning
e Forhojd ansats med ansatsklossar 8 m (valfri att
anvanda)
e Hoppbord och plint
Station — Mattberg, 3 eller 4 tjockmattor i hojd (med
trampett)

Resultatredovisning En fullstandig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter
tavlingens slut. Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna.
Ingen resultat atergivning sker under tavlingens gang eller pa
internet (enligt Gymnastikforbundets Rekommendationer kring
resultat och ceremonier).

Prisutdelning En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och en totalsegrare (enligt
Gymnastikférbundets Rekommendationer kring resultat och
ceremonier).



https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fb2/1740572588189/Bed%C3%B6mningsreglemente%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
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Niva 6
Klass Oppen klass

Bedémning Enligt Bedomningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025

E-podng: Endast de 6 gymnaster med minst avdrag per varv
raknas med i utférandepoangen.

D-poang: De 6 sista gymnasterna raknas med i svarighet per
varv.

C-poang: Endast de 6 sista gymnasterna raknas med i
kompositionen per varv.

Alder 10 ar och ldre (fodda 2015 och tidigare). Aldersdispens ges till
max tre gymnaster med en aldersskillnad pa ett ar.

Antal gymnaster ‘ 6-25 gymnaster per lag och varv.

Regler ‘ Enligt Gymnastikférbundets tavlingsbestammelser for niva 6

Matta - redskap e Airtrack

Hopp - redskap e Trampett till tavlingsslandning
e Hoppbord och plint

Resultatredovisning En fullstandig resultatlista mailas ut till ansvarig ledare efter
tavlingens slut. Ledarna delges skriftlig feedback fran domarna.
Ingen resultat atergivning sker under tavlingens gang eller pa
internet (enligt Gymnastikforbundets Rekommendationer kring
resultat och ceremonier).

Prisutdelning En 1:a, 2:a och 3:a utses i varje gren och en totalsegrare (enligt
Gymnastikférbundets Rekommendationer kring resultat och
ceremonier).



https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fb2/1740572588189/Bed%C3%B6mningsreglemente%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf

